
Cedric ”Pute” Åkerberg 
Älskar lagidrot och speciellt handboll då jag själv spelat handboll i 
över 20år. Har provat på massa olika idroter som fotboll, bågskyte, 
friidrot och såklart handboll.  

Kommer från Örebro och flytade �ll Stockholm 2007. Sen vidare �ll 
Dalarö 2018. 

Har spelat med IF Start, ÖSK, Skara HK, Thor (Island), Djurgårdshof 
och BK Biter. 

Började träna barn för ÖSK ungdom när jag var 22 år. Var i hallen 
varje söndag kl 10:00 tränade barn i åldern 8-9 år. Tränade barn och 

spelade handboll i ÖSK �lls jag flytade från Örebro 2 år senare. Har gåt lite olika ledarutbildningar 
med inriktning på lagidrot. Min syn på idrot är at man ska ha kul och at de går at växa som person 
och som människa med lagidrot. Idrot ska vara kul, bygga gemenskap och trygghet i grupp och som 
person.  

 

Vill vara med i Dalarö SK och hjälpa �ll där det behövs och vara med och se �ll at alla barn får 
möjlighet at idrota på sin vilkor.  

 


